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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　奉仕の理想

《ゲ ス ト 紹 介》
◯　堀井　正子様

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。お盆に入る前の数
日間、大変涼しい期間がありましたが、ま
た暑さが戻ってきているようです。そうし
たなか今日も例会に御参加いただきありが
とうございます。さてお盆の間、寺の住職
は何をしていたか、気になるでしょうか。
私の場合12日の昼から16日の昼まで檀家回
りをさせていただいておりました。何とか
無事に乗り切ることができましたが、ご高
齢の一人暮らしの方が施設に入ったりな
ど、お盆の檀家回りとしてお伺いできるお
宅も年々減少いています。少子高齢化、人
口減少とという日本の社会現象を実感して
います。
　さてお盆が終わり、これでひと段落とい
うわけではありません。長野では、とりわ
け善光寺さんの近辺では23日の晩の地蔵盆
が控えています。地蔵盆、みなさん、聞い
たことがあるでしょうか。東京巣鴨のお地
蔵さん、そして地蔵通りは有名ですが、お
地蔵さんの縁日である24日や、４日、14日
といった「４」のつく日の地蔵通りは買い
物客、参拝客でにぎやかになります。お地
蔵さんの縁日は24日でありますが、地方に
よってはお盆の月のお地蔵さまの縁日の24

日を「地蔵盆」といい、その前の晩、つま
り23日の晩、地域の民俗行事として、お地
蔵さんにたくさんのお供え物を捧げて小さ
なお子さんの無事成長を祈り、子どもたち
みずからが法要を営む慣習があります。こ
ういった慣習は主に京都など近畿で多く伝
承されていますが、ここ長野でも善光寺さ
んをはじめとする、いくつかの寺院で受け
継がれています。納涼会の折、スティール
パンを演奏していただいた山口さんが住職
を勤める問御所の栽松院さん、私が兼務住
職をしている同じく問御所の延命庵でも、
23日の晩、地蔵盆を営んでいます。延命庵
では夕方６時から、子どもたちが大きなお
数珠を廻しながら法要に参加します。地蔵
盆では、子どもたちに御菓子などが配られ
ます。大きな袋を以て、善光寺さんから中
央通りを下りながら地蔵盆をはしごするお
子さんもおられるようです。少子化の影響
で、長野のお子さんも少なくなってきてい
ますが、残していきたい行事だと思ってい
ます。地蔵盆が営まれる地域は限られてい
ます。延命庵は中央通りから権堂に抜けて
いく小路に位置する小さな地蔵堂です。も
しお時間があれば、是非覗いていただきた
いと思います。
　さて昨日、フランスからの交換留学生、
エデンさんが来日しました。カウンセラー
の土屋君と幹事の篠原君が羽田まで迎えに
行ってくださいました。ありがとうござい
ました。また本日は、堀井正子先生をお迎
えしてのゲスト卓話となります。高倉健さ

よいことのために手を取りあおう
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んのお話、長野と健さんの関わりも耳にし
たことがあります。本日の卓話、楽しみに
しております。以上、会長報告といたしま
す。

《任 命 書 授 与》
◯�　国際ロータリー第2600地区より
　2026-2027年度北信第二グループ
　ガバナー補佐　田中　清一君

《幹 事 報 告》
◯�　先ほど会長からもありましたが、昨日エ
デンさんが来日されました。朝５時55分着
の飛行機で羽田に着いて、第一ホストファ
ミリーの足立家へお送りしました。来週の
例会にご出席予定ですので、よろしくお願
いいたします。

《出 席 報 告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数61名 32名 29名 52％
前々回　７月30日 訂正出席率　100％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：池田　明弘君
夫人誕生祝い：若林　順平君
早 退：神津富治男君、棚橋　裕弥君
　　　　　　　倉石　智典君
◯　今日はゲスト卓話、堀井先生ご都合いた
だきありがとうございます。楽しみにして
います。� 袖山　榮輝君

《委 員 会 報 告》
◯　岡田地区青少年交換委員
　エデンさんが昨日来日しました。その他
の交換留学生含め３名と帰国学生３名で22
日に知事表敬訪問をいたします。24日には
帰国報告会とホームカントリーがホテル国
際21で開催されます。ご興味のある方は是
非ご出席をお願いいたします。

《本日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
　堀井　正子様
　「高倉健と五代前のおばあさま」

《８月27日のプログラム》
◯　会員卓話
　谷　　拓也君

《８月27日のメニュー》
○　和食膳スタイル
・みゆき豚ヒレカツ丼
・かぼちゃのサラダ
・茄子の揚げ浸し
・味噌汁、漬物
・フルーツゼリー

＝次週例会予告＝

《９月３日のプログラム》
◯　第三回クラブ年次総会

《９月３日のメニュー》
○　洋食スタイル
・�フレッシュトマトとチーズをのせた�
ハンバーグ　デミグラスソース

・ライス
・スモークサーモンのサラダ仕立て
・溶き卵のスープ
・白桃と紅茶のジュレ


