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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《ゲ ス ト 紹 介》
◯　文化学園長野中学高等学校インターアク
トクラブ

　　顧問　徳嵩　莉理様
　　会長　平林　美紅さん
　　１年　山田　夏鈴さん
　　中学２年　北村　紘己さん
◯　米山記念奨学生　郎晟鈞さん

《会 長 報 告》
◯　土屋副会長
　�　今年度の例会も残すところあと２回とな
りました。最終例会は夜間例会なので、昼
の例会は本日が最後です。

　�　みなさまようこそご出席くださいまし
た。倉石会長がお仕事の関係で欠席とのこ
とですので土屋が誠心誠意代行を努めたい
と思います。

　�　ゲストの皆様にもようこそお越しくださ
いました。インターアクトクラブの皆さん
には後ほどの事業報告を楽しみにしており
ます。

　�　最近良い話を聞いたのでそのことをお話
しします。

　�　「上を向いて歩こう」という名曲があり
ます。ドラマーのチッコソウマさんという
方がこの曲に最近に合う歌詞をつけたとの
ことですが、これが誠に良い歌詞なので一

部分ご紹介します。ちょっと土屋もアレン
ジしました。

　�　「前を向いて歩こうよ〜／涙がこぼれ
たっていいじゃないか／思い出す、夏の日
／一人ぼっちじゃなかった夜／幸せは雲の
上になんかない／幸せは胸の中にある／前
を向いて歩こうよ〜／涙がこぼれたってい
いじゃないか／思い出す、ロータリーの日
／ひとりぼっちじゃなかった日々」

　�　本日でご退会される方々がいらっしゃい
ます。皆さんにこの歌詞をお送りします。
ぜひロータリーのことを思い出してくださ
い。

《感 謝 状 授 与》
◯　米山記念奨学会より
　　第一回米山功労者　薮塚　謙一君

《誕 生 祝 い》
◯�　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。

　ご本人：北野　敬造君
　　　　　薮塚　謙一君
　　　　　棚橋　裕弥君

《お誕生日の歌》
◯�　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。

　ご夫人：塚田　哲郎君（裕子さん）
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《在　　籍　　賞》
◯�　横田　一尊君　　３３年
　　倉田　英彦君　　２０年
　　荻原　　勝君　　１３年
　　篠原　圭二君　　７年
　　川浦　俊樹君　　７年
　　仁科　圭右君　　７年
　　高見澤　洋君　　６年
　　久保田一臣君　　１年
　　吉田　武史君　　１年

《幹　事　報　告》
◯　理事会報告
・　退会届の件
　�　誠に残念なお知らせですが、水澤文一君
と薮塚謙一君が６月18日を以て退会されま
す。お二人には最終例会にてご挨拶を頂戴
いたします。よろしくお願いいたします。
・　新入会員の件
　�　水澤文一君の後任、信越放送㈱　取締役　
中村幸司氏、薮塚謙一君の後任、長野朝日
放送㈱　取締役　津川章久氏の入会を承認
いたしました。７月の例会よりご出席です。
よろしくお願いいたします。
◯�　次週11日の例会は理事会の決定により休
会となりますので、お間違いの無いようよ
ろしくお願いいたします。
◯�　誠に残念ではございますが、加藤良雄君
が社内理由により退会されます。本日が最
後の例会ご出席となりますので、後ほどご
挨拶を頂戴いたします。
◯�　このたび、国際ロータリー第2600地区は、
長野県および長野県教育委員会と三者によ
る「連携協定」を、2025年５月30日に締結
しましたので、ここにご報告申し上げます。
　１�．子どもの学びと地域連携に関すること
　２�．国際交流の推進とグローバル人材の育

成
　３�．産業人材の育成支援
　４�．地域社会への広範な貢献
　�　協定締結後の具体的な事業や取組内容に
つきましては、地区ホームページや各種会
議等を通じて順次ご案内する予定です。よ
ろしくお願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 34名 26名 56.00％
前々回　５月２１日 訂正出席率　60.71％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：加藤　良雄君、薮塚　謙一君
婦人誕生祝い：加藤　良雄君
在　 籍 　賞：横田　一尊君、高見澤　洋君
　　　　　　　加藤　良雄君、久保田一臣君
　　　　　　　仁科　圭右君、篠原　圭二君
ノーバッジ：薮塚　謙一君
早　　　　退：関口　泰久君
◯�　さすがは長嶋さん。最後まで沸かせてく
れました。安らかにお眠り下さい。

� 岩本　　弘君
◯�　都市対抗野球の出場をめざし、我が信越
硬式野球クラブが長野県第１代表となりま
した。６月下旬の北信越予選で優勝し、東
京ドームに行きたいと思います。ご声援方
よろしくお願い致します。（棚橋君欠席の
ため（笑））� 神津富治男君

《退　会　挨　拶》
◯　加藤　良雄君
　�　初めてお目にかかる方もいらっしゃるか
もしれませんが、私は1997年に入会しまし
て、ちょうど30年経過しました。あの頃は
バブルが崩壊してしばらくしていますが、
長野県についてはオリンピックがありまし
たので、オリンピック関連工事や新幹線な
ど経済的には活気があったような気がいた
します。当時は東クラブも100名を超える
ような状態で、長野観光の高波さんなどは
「会長になるのには100年かかるな…」など
とおっしゃっていました。私が役をやりま
したのは、2003年～2004年、会長が塩沢堅
吉さん、幹事が今井用一さんで、１年間Ｓ
ＡＡを務めさせていただきまして、その年
だけ皆勤賞をいただきました。

　�　いずれにしましても今月いっぱいで私は
退会しますが、長野東ロータリークラブの
今後益々のご発展と会員の皆様の益々のご
多幸を祈願しまありがとうございました。
して退会の挨拶とさせていただきます。



《イーストワン懇親ゴルフ》
◯�　６月14日土曜日、信濃ゴルフクラブにお
いて、East One懇親コンペを開催致しま
した。

　�　入梅後で雨が心配されましたが、最後の
２～３ホール降られただけで無事にホール
アウトすることができました。

　�　夕刻、ホテルメトロポリタン長野「皇華」
で表彰式兼懇親会を行いました。

　�　優勝は田中清一君、準優勝は藪塚謙一君、
第３位は干場明秀君という結果でした。ベ
ストグロスはグロス88で藪塚君が獲得。

　�　おめでとうございました。

《本日のプログラム》
◯　補助金事業報告会
　　インターアクトクラブの皆様



《ロータリーソング》
◯　奉仕の理想

《ゲ ス ト 紹 介》
◯　文化学園長野中学高等学校インターアク
トクラブ
　　顧問　徳嵩　莉里様
◯　青少年交換留学生
　　足立　真依様
　　お父様　足立　　修様
　　お母様　足立　理恵様
　　お姉様　足立　菜央様

《会 長 報 告》
◯�　皆さんこんにちは、本日も例会にご参加
頂きありがとうございます。本日は最終例
会となります。皆さん一年間大変お疲れ様
でした。この後、ゲストをお迎えしての懇
親会も用意されております。新年度の皆さ
んにはりきって準備をして頂きました。是
非、皆さんも楽しみにしていてください。
　�　さて、２０２５年も既に半年が過ぎました。
今週の２１日土曜日には夏至を迎えます。１
年は早いものです。大人になると１年は
あっという間と言います。この感覚、皆さ
んもお持ちだと思いますが、時計が早く
回っているわけでもないのに不思議ではな
いでしょうか。これをうまく説明している
フランスの哲学者の話で「ジャネーの法則」
というものがあります。ジャネーの法則で
は、１歳の時の１年は人生の全てであり
1/1だと言います。また５歳の時の１年は
人生の1/5だと言います。５０歳・60歳の時
の１年は人生の1/50・1/６０となり、年齢を
重ねるごとに１年が段々と短く感じられる
というものです。子供の頃は、毎日が新し
い発見や経験に溢れ、１年が長く感じられ
ます。一方、大人になるにつれて、新しい
経験が減り、同じような日々を繰り返すた
め、１年が短く感じられるというものです。
何となく皆さんも思い当たるのではないで
しょうか。例えば、「子供の頃の夏休みは

とても長く感じられたのに、大人になって
からは短く感じるようになった」とか。ま
た、「旅行で初めて訪れる場所は時間が長
く感じられるが、帰り道は短く感じられる」
とか。どちらにも言えることは、新しいこ
とを学ぶ機会が多いと、脳の活動も多くな
り、時間がゆっくり流れているように感じ
られるということです。これは年齢による
ものではなく、大人も子供も同じだそうで
す。つまり、時間が早く感じられる方は、
同じことを繰り返し、新しいことが無くな
り凝り固まってしまっている恐れがあると
いう事です。皆さんはいかがでしょうか。
対策としては、新しいことに挑戦し、毎日
を新鮮に過ごすことがよいそうです。新し
い経験をすることで、脳の活動が増え、時
間の流れが長く感じられるようになるそう
です。私にとって、この一年間はとても長
く感じられる一年でした。新しいチャレン
ジの連続で、一年前のことはもうあまり記
憶にありません。お陰様で、大変多くの経
験を積ませて頂きました。不慣れなところ
もありましたが、学びの場を頂いたことに
感謝を申しあげます。来月から、新しい袖
山年度がスタートします。また次の一年も
クラブの伝統を引き継ぎつつ、また新しい
チャレンジに挑戦していきたいと思いま
す。一年間本当にありがとうございました。
以上、会長報告とさせて頂きます。

《バッジ・感謝状授与》
◯　ロータリー財団
　　マルチプル・ポール・ハリス・フェロー
　　袖山　榮輝君
◯　米山記念奨学会
　　第一回米山功労者　干場　明秀君

《幹　事　報　告》
◯�　誠に残念なお知らせですが、水澤文一君
と薮塚謙一君が本日を以て退会されます。
後ほどご挨拶を頂戴いたします。

◯��　次週２５日の例会は理事会の決定により休

2025年６月18日　第2,674回
＝最終例会＝



会となりますのでお間違いの無いようよろ
しくお願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数60名 34名 26名 56.66％
前々回　５月28日 訂正出席率　69.64％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：棚橋　裕弥君、田中　清一君
在　籍　賞：吉田　武史君
◯�　倉石会長、岡田幹事はじめ役員の皆さま
一年間ありがとうございました。次年度会
長袖山、幹事篠原圭二で運営いたします。
どうぞよろしくお願いいたします。

� 袖山　榮輝君
◯�　倉石内閣の皆様、一年間お世話様でした。
ホッとしたことでしょう。また、来期の袖
山内閣の皆様、頑張って下さいませ。期待
しております。� 岩本　　弘君
◯�　倉石会長はじめキャビネットの皆さん、
１年間大変お疲れ様でした！今晩はゆっく
り飲んで下さい。� 横田　一尊君
◯�　倉石会長はじめ関係の皆様方、ご苦労様
でした。感謝。� 夏目　　潔君
◯�　１年間ごくろうさまでした。
� 篠田　　諭君
◯�　倉石会長はじめ本年度役員の皆様、１年
間ご苦労様でした。� 田中　清一君
◯�　倉石会長、岡田幹事、執行メンバーの皆
さま、大変お疲れ様でした！そして、袖山
会長エレクト、篠原幹事、他新体制での執
行メンバーの皆さま、いよいよスタート、
楽しみにしています！� 奥山　　哲君
◯�　倉石会長、土屋副会長、岡田幹事をはじ
めとする役員の皆様、一年間お疲れ様でし
た。� 千野　貴文君
◯�　一年おつかれさまでした。多大な活躍あ
りがとうございます。� 中澤　　勝君
◯�　2024－２０２５倉石年度、理事の皆様、各委
員長・委員の皆様、加藤SAA、そして会員
の皆様のご協力のもと、無事本日の最終例
会を迎えられたこと、大変うれしくありが
とうございました。倉石会長、お疲れ様で
した。ありがとうございます。

� 岡田　義彦君
◯�　２年間という短い期間でしたが大変お世
話になり、ありがとうございました。長野
東ロータリークラブの益々のご発展と会員
各位のご健勝を祈念しております。

� 水澤　文一君
◯�　私は今日引退をいたしますが、わが長野
東ロータリークラブは永久に不滅です！あ
りがとうございました。� 薮塚　謙一君

◯�　１年間ありがとうございました。次年度
もよろしくお願いします。� 中山　　潔君

◯�　倉石会長、岡田幹事はじめ皆さま、１年
間ありがとうございました。�関山　岳大君

◯�　倉石体制での１年間、ありがとうござい
ました。袖山新体制で更に良い会となりま
すことを祈念しております。宜しくお願い
致します。� 関口　泰久君

《各　賞　贈　呈》
◯　年間出席率優秀賞　記念品贈呈

《会長・幹事引継ぎ》
◯　バッジの引継ぎ
　　倉石会長から袖山会長エレクトへ

　　岡田幹事から篠原次期幹事へ



◯　記念品贈呈
　　袖山会長エレクトから倉石会長へ

　　篠原次期幹事から岡田幹事へ

《ご　　挨　　拶》
◯　2026－2027年度北信第二グループ
　　ガバナー補佐　田中　清一君
　�　ただ今ご紹介にあずかりましたが、再来
年度北信第二グループガバナー補佐を務め
させていただくことになりました。ご承知
のとおり北信第二グループは４つのクラブ
からなっており、３～４年に１回はガバ
ナー補佐を輩出しなければなりません。会
長経験者からとなりますので、４年前は岩
本さんがお務めになられました。先月68才
になりましたので、ガバナー補佐を務める
ときには70才となります。ちょうど私ぐら
いの年代が今回はガバナー補佐を務めるの
が妥当と思い、受けさせていただいた次第
です。再来年は当クラブの60周年にあたり、
様々な記念事業が開催される大変忙しい年
となります。そんな中インターシティー・
ミーティングを主管して頂いたり、年間通
じて補佐幹事にはガバナー補佐事務所のお
仕事をしていただくことになってしまい、
色々ご負担をおかけする一年になろうかと
思いますが、何卒ご協力をよろしくお願い

いたします。
　�　ありがとうございました。

《退　会　挨　拶》
◯　水澤　文一君
　�　この度中南信担当松本局長ということ
で、松本の方に転出することになりました。

　�　２年間という短い間ではございました
が、皆様には大変お世話になりました。あ
りがとうございました。

　�　私は昔飯田の放送局にいたことがありま
して、そのとき初めて飯田のロータリーク
ラブに入会いたしました。その時は右も左
もわからず無我夢中でした。当クラブに入
会させていただいてからは皆様と親しくさ
せていただく中で経営の話ですとかいろい
ろな気づきを与えていただきました。

　�　また、前任の宮下もそうでしたが私ゴル
フが好きで、ただ宮下の様には６RCゴル
フなどでは貢献できずに申し訳なかったと
思っております。ただ後任の中村はわが社
でもトップに近いものですので、必ずや６
RCゴルフでも貢献できると思います。

　�　本当に皆様ありがとうございました。
◯　薮塚　謙一君
　�　皆様お世話になりました。倉石会長・岡
田幹事一年間おつかれさまでした。先日65
才になりまして。役員が満期になりまして、
今回ABNを離れることになります。毎日
が６５分の一になりましたが、日々発見に満
ち溢れた毎日を送っております。物忘れが
激しくなった結果です…。

　�　信州での喜びというか幸いだったのはア
ルプスをはじめとした景観とおいしい空気
と、もう一つはこのロータリーで多くの皆
様と知己を得ることができたことです。楽
しい５年間を過ごさせていただきました。
改めて御礼申し上げます。私事ですが、今
月の２５日の株主総会で退任し群馬県の高崎
市に居を移します。仕事を全部辞めるわけ
ではなくて、観光の仕事に声をかけていた
だいていたり、元々中高生の作文やメディ
アリテラシー、講演活動みたいなこともし
ております。

　�　なので、信州と関東圏を中心に活動し



ていくつもりです。またゴルフなど一緒にお
願いいたします。本当にありがとうございま
した。

《本日のプログラム》
◯　最終例会

《７月２日のプログラム》
◯　クラブ年次総会

《７月２日のメニュー》
６枠お弁当スタイル
・豚しゃぶポン酢
・鰯唐揚げ
・ねばねば野菜浸し
・御飯　味噌汁　漬物
・キウイとゼリー

＝次週例会予告＝

《７月９日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
　　㈱シーンデザイン建築設計事務所
　　代表取締役　宮本　圭様

《７月９日のメニュー》
・�豚ロース肉のグリエ　�
キーマカレーソース

・ライス
・コーンスープ
・シーフードサラダ
・アセロラゼリー



アトラ�クション：�
吉田東町神楽保存会様

司会：鳥井　清司君
◯乾杯　篠田　諭君
◯ソングリーダー　干場　明秀君
◯中締め　千野　貴文君

場所：ホテル国際２１「芙蓉の間」

最終例会最終例会


