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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　それでこそロータリー

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。本日も例会にご参
加頂きありがとうございます。先日は桜を
眺めながらの観桜会が、数年ぶりに開催で
きました。この日を逃しては他にないとい
うような天気にも恵まれました。おかげさ
まで楽しく親睦ができたと思います。皆さ
んありがとうございました。性善説を唱え
たことで有名な儒学の思想家“孟子”の言
葉に、「天の時、地の利、人の和」という
一説があります。「天の時は地の利に如か
ず、地の利は人の和に如かず」といわれる
ものです。天の与える好機も土地の有利な
条件には及ばず、土地の有利な条件も民心
の和合には及ばないというものです。手に
手をつないで皆さんと親睦を図れること
が、ロータリークラブで得られる大きな恩
恵の一つだなあと改めて実感をした次第で
す。

　�　さて、前回の会長報告では皆さんに古地
図をお配りして長野のまちを「山のまち」
として紹介させて頂きました。みなさん、
覚えていらっしゃいますでしょうか。山に
囲まれた盆地が、長野のまちのカタチをつ
くっているというお話でした。さて今回は
「川のまち長野」のご紹介をさせて頂きた
いと思います。長野のまちは北信五岳を北
に背負い裾花川が南に広がる扇状地の中腹
に位置しています。長野盆地、善光寺平と

呼ばれており、１０００年以上前に善光寺がで
きまちが広がってきました。さてみなさん、
どうして善光寺がこの地に建立されたのか
ご存知でしょうか。建立をしたのは信濃国
の本田善光といわれておりますが、どうし
てこんな山深い長野の地を選んだのか不思
議だと思わないでしょうか。これは私の妄
想になりますが、この善光寺平は風水的に
とても恵まれた土地であったのではないか
と思っております。昔の人が、どこに建て
ようかいい場所を探して全国を歩いた結
果、たどり着いたのがこの地であったので
はないかと思っています。そもそも風水で
は自然の気の流れを大事にしています。水
や空気のエネルギーが高きから低きに自然
に流れることをよしとしています。風水に
は「龍（りゅう）」「穴（けつ）」「砂（さ）」
「水（すい）」という四つの考え方があるそ
うです。「龍」とは山や山脈のことで、山
の起伏や高低を龍に見立て大地の気の流れ
を表します。北の山脈は気のエネルギーが
発生するところで、高地から低地へ流れて
いく地形を良とするそうです。次に「穴」
とは、山から流れる気が集まる地点で、人
体で言えばツボにあたる場所だそうです。
気が満ちあふれる最高の場所ということで
す。気は山の麓へ流れ降りて穴に貯えられ、
いい気を逃さないように「砂」と呼ばれる
山や丘で周りを護ります。西にある右砂を
青龍、東にある左砂を白虎、南を朱雀、北
を玄武と言うそうです。また「水」とは、
穴地付近にある川や池、海など気をとどめ
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る場所になります。この水地の周りに開け
た場所があれば「明堂」と呼ばれ玄関口に
なります。気が集まる広い場所で、できる
だけ大きく開かれていることが強運を呼び
ます。水には気を鎮め、エネルギーを受け
とめる作用があります。北の山から来たエ
ネルギーを南の水が受け止める。南北軸は
生命エネルギーの経路といわれるそうで
す。長野の善光寺門前のまちはこれにぴっ
たりはまると思いませんか。古地図を持っ
ている方は是非もう一度ご覧になってみて
下さい。北が戸隠の北信五岳で龍神様。南
と西の山が松代と西山地域。山から降りて
くるエネルギーが集まる中心が善光寺と門
前町。それを山や川が取り囲んでお護りし
ているように見えないでしょうか。こうし
た土地の使い方や都市の成立ちをラージス
ケールで取り入れたのが風水都市です。長
安や洛陽、平安京や鎌倉、江戸が代表的な
風水都市です。風水師がいかに良い気を多
く取り入れるかの判断基準としてきたのが
「山、水」と「方位」です。善光寺はエネ
ルギーを一つも逃さない完璧な吉相図と言
えると思います。善光寺平は北信五岳を背
負った山のまち。山には神が棲み、その麓
にお寺があり、極楽浄土に通じる入口と門
が広がっている。南に河川が流れて合流し
海のように広がっている。海を渡り川を
渡って、門前のまちの世界に入ってくる。
善光寺は極楽浄土にたどり着くテーマパー
クのように配置されてきたのではないかと
思います。本日の会長報告はここまでとさ
せて頂きます。ありがとうございました。

《幹　事　報　告》
◯　本年度地区補助金事業「インターアクト
＆学生によるインバウンドへのガイド
MAP配布『HELLO NAGANO』」につき
まして、先日地区に報告書を提出いたしま
した。
　クラブのHPにも４月中にアップされま
すので、よろしくお願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 31名 29名 51.66％
前々回　４月２日 訂正出席率　83.92％

《ニコニコボックス》
夫人誕生祝い：夏目　　潔君
◯�　本日、卓話させていただきます。よろし
くお願いします。� 久保田　一臣君

《本日のプログラム》
◯　会員卓話
　　久保田　一臣君
　　「お土産の進化」

《４月23日のプログラム》
◯　米山記念奨学生卓話
　　郎　晟鈞さん

《４月23日のメニュー》
◯　６枠弁当スタイル
・牛肉のおろしポン酢
・彩りサラダ
・蛍烏賊酢味噌
・山菜天婦羅
・漬物　御飯　味噌汁
・パイン　キウイ　桜餅


