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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《会 長 報 告》
◯�　みなさん、こんにちは。本日も例会にご
参加頂きありがとうございます。暦の上で
は弥生３月となりました。桜月（さくらづ
き）、花月（かげつ）、夢見月（ゆめみつき）
とも呼ばれるそうです。いずれも自然の風
景からきており、木草（きくさ）弥（いや）
生（お）い茂る月」という言葉が語源とさ
れています。「弥（いや）」には、ますます・
いよいよという意味があり、暖かな陽気で
草木がますます生い茂る様子を表していま
す。庭先では梅の木が蕾を大きく膨らませ
ています。土からはチューリップやクロッ
カスの芽がニョキニョキ顔を出していま
す。みなさんにとっての“いよいよ”は何
でしょか。ゴルフ場の雪が解けて芝生が見
えてきたのが“いよいよ”でしょうか。ま
ちでマラソンの練習をする人が増えてきた
のが“いよいよ”でしょうか。みなさんい
ろいろあると思いますが、是非外に出て美
味しい空気を吸い、厳しい冬を乗り越えた
愛すべき“いよいよ達”を探してみてはい
かがでしょうか。
　まちの中を観察してみても、それぞれの
生活の中で“いよいよ”が動き始めている
姿が見受けられます。卒業、転勤、人事異
動で会社や組織が変わる方がいます。受験、

進学、引越しで住む場所や環境が変わる方
がいます。それぞれ、今までの取組みに一
区切りをつけ次に進んでいきます。寂しさ
がある一方で、だからこそ晴れやかさと
清々しさもあります。何かを卒業すること
は大事な節目であり、祈りや感謝、文化や
伝統の源泉にもなっていると思います。日
本には二十四節季に代表される四季があ
り、月の名前や季節の催事、仕事や暮らし
にも大きく影響を与えています。着るもの
や食事、住まいや生活様式も影響を受けて
います。世界をみても多くの国では春夏秋
冬の季節があります。ただ、赤道近くにあ
る地域は一年中が夏であり、南極や北極の
ように一年中冬のところもあります。マ
レーシアの気温は１年を通して日本のよう
な変化がほとんどなく、どの時期でも日中
の気温は２５度から３０度だそうです。また、
カンボジアは年中暑い国で、季節の違いが
あまり感じられないそうです。季節がある
とはいえ、雨季と乾季の２つの季節しかあ
りません。こうした地域では、季節の行事
や暮らしも文化も大きく変わってくると思
います。日本のように、ちょうど地球のま
ん中あたりで、中緯度地域と呼ばれるあた
りは季節の変化が一番あるところのようで
す。また、大きな大陸の東というのは、冷
たい空気と暖かい空気、乾いた空気と湿っ
た空気など、いろんな空気がぶつかり合う
所だそうです。いろいろな季節が起きるの
はそのせいのようです。「日本の季節は６
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つある」とも言われているそうで、春夏秋
冬の他に雨がたくさんふる時季が梅雨と梅
雨の２回あります。日本ほど季節が多いと
ころはないと思います。中でも山国の長野
はより自然と気候の変化がはっきりしてお
り、世界の中でもとても面白い地域だと思
います。地元の我々には当たり前になって
しまっていますが、世界は長野のカッコよ
さ、面白さに注目をして訪れていると思い
ます。是非まちづくりや観光に活かしてい
ければと思います。
　弥生３月、“いよいよ”がたくさん動き
出す季節となりました。ご家族や親戚ご近
所の中から、或いは社内や取引先などの周
りから小さな“いよいよ”を見つけてみて
はいかがでしょうか。そこから元気をもら
い応援をしてみると一緒に楽しくなってい
けるかもしれません。来週は職場例会とな
ります。全国から若者が集まり新卒離職率
が圧倒的に低い県内の企業ヤッホーブルー
イングさんを訪問します。奉仕委員長の薮
塚君による企画ご手配ありがとうございま
す。是非多くの方のご参加をお待ちしてお
ります。以上会長報告とさせて頂きます。
ありがとうございます。

《誕 生 祝 い》
◯�　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
　ご本人：永井　真介君
　　　　　塚田　哲郎君
　　　　　千野　貴文君
　　　　　神津富治男君
　　　　　小林　宣範君

《お誕生日の歌》
◯�　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
　ご夫人：岩本　　弘君（真知子さん）
　　　　　渡辺　敬六君（久代さん）
　　　　　岩井　　敏君（茂子さん）
　　　　　仁科　圭右君（里佳子さん）
　　　　　篠原　圭二君（須美子さん）

《在 籍 賞》
　加藤　良雄君　　30年
　奥山　　哲君　　14年
　堤　　満弘君　　11年

《幹 事 報 告》
◯　理事会報告
・�　誠に残念なお知らせですが、人事異動
により、佐藤英樹君が３月末日を以て退
会されます。
　最後の例会ご出席の際にご挨拶を頂戴
したいと思いますがよろしくお願いいた
します。
　またご後任として、㈱トーエネック長
野支店　執行役員長野支店長　坪井　敬
二氏の入会を承認いたしました。４月例
会よりご出席いただきます。

・�　３月のプログラムについて確認いたし
ました。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 36名 24名 60.00％
前々回　２月５日 訂正出席率　71.42％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：�神津富治男君、千野　貴文君�

永井　真介君
夫人誕生祝い：篠原　圭二君、仁科　圭右君
在　籍　賞：�奥山　　哲君、堤　　満弘君�

神田　昭夫君
早　　　　退：重石　洋二君、千野　貴文君
欠席当日連絡：棚橋　裕弥君
◯　やっと弥生３月となりましたが、まだま
だ春は名のみの風の寒さです。ご自愛下さ
い。� 横田　一尊君
◯　２年間、大変お世話になりました。水戸
へ異動となります。皆様と素晴らしい時間
を共有できたことに改めて感謝申しあげま
す。ありがとうございました。

� 重石　洋二君



《委 員 会 報 告》
◯　薮塚奉仕プロジェクト委員長
　12日の職場例会につきましてご連絡で
す。懇親会は「かいせん問屋　ごう」とい
う佐久市内のお店になりまして、ヤッホー
さんのクラフトビールと八ヶ岳ソーセージ
を楽しんでいただきたいと思います。
　もう一つは４月19日９：30～長野カント
リーにてイーストワンゴルフを開催いたし
ます。皆様奮ってご参加くださいますよう
よろしくお願いいたします。

《退 会 挨 拶》
◯　重石　洋二君
　第一生命の重石です。この度４月１日で
水戸支社に異動となりました。このような
ご挨拶の場を設けていただき恐縮しており
ます。２年間という短い間ではございまし
たが、ロータリークラブに入会するのは当
クラブが初めてで、最初は大変緊張しまし
て、ソングリーダーを拝命したときには心
臓が止まるのではないかというぐらい緊張
しました。３拍子か４拍子かわからず混乱
しながら務めたことを覚えております。終

わったあと岩本さんに「良かったよ、指揮」
とおっしゃっていただき、新入社員のよう
にうれしかったことを覚えておりまして、
長野では部下をしっかり褒めながら仕事を
しよう、と強く思ったことが本当に昨日の
ことのように思い出されます。皆様にはゴ
ルフなど仕事以外の部分でもお世話にな
り、楽しく過ごさせていただきました。本
当にありがとうございました。水戸では
オールシーズンでゴルフができますので、
是非茨城まで足を伸ばしていただければと
思います。最後になりますが、私の後任で
谷と申すものが仙台から赴任してまいりま
す。長野県には長野支社と松本支社二つ
あったのですが、今回統合となり、長野で
全区域を持つことになりました。また入会
させていただきますので、是非今後共よろ
しくお願いいたします。皆様の益々のご多
幸を祈念しております。本当にありがとう
ございました。

《本日のプログラム》
◯　クラブフォーラム



《ゲ ス ト 紹 介》
◯　国際ロータリー第2600地区
　　ガバナー　白鳥　敬日瑚様

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数60名 23名 37名 38.33％
前々回　２月19日 訂正出席率　71.42％

《本日のプログラム》
◯　職場例会
　㈱ヤッホーブルーイング
　【場　所】御代田町大字馬瀬口1873-4
　【タイムスケジュール】
　　13：00　ホテル国際21発
　　13：15　長野駅東口発
　　14：50　御代田醸造所
　　17：15　�佐久市内で懇親会（約２時間）

「かいせん問屋ごう」�
（0267-88-5066）

　　20：45　長野駅東口着
　　21：00　ホテル国際21着

《３月26日のプログラム》
◯　会員卓話
　　関山　岳大君

《３月26日のメニュー》
・スモークサーモンのシーザーサラダ
・茸入りチャウダースープ
・鶏肉の南蛮風　自家製タルタルソース
・ライス
・ココットプリン
・コーヒー付き

＝次週例会予告＝

《４月２日のプログラム》
◯　クラブフォーラム

2025年３月12日　第2,664回
＝職場例会＝


