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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。本日も例会にご参
加頂きありがとうございます。いよいよ新
年度が始まりました。ご家族が進学された
方や、新入社員を迎えられた方も多いこと
と思います。夢や希望に満ちあふれ活力が
みなぎっている姿は、とても清々しいもの
です。こうした若い時代を人生の春にたと
えた言葉に「青春」という言葉があります。
「自然界のあらゆるものは全て５つのグ
ループに分けられる」という中国の陰陽五
行思想に由来しているそうです。５つの要
素のうち、「木は（青・春）」、「火は（赤・
夏）」、「土は（黄・間）」、「金は（白・秋）」、
「水は（黒・冬）」とされております。若い
世代のシンボルカラーは青、割当てられた
季節は春。未来ある若者たちが思う存分「青
春」を謳歌できるよう、色に染まらずのび
のびと活動して頂きたいものです。
　さて、今月４月19日は地図の日とされて
います。江戸時代の測量家である伊能忠敬
（ただたか）が日本地図を作るために蝦夷
の地を目指して江戸を出発したことに由来
しているそうです。先週は、駒澤大学で日
本地理学会が100周年を迎えて開催されま
した。現在では地図の種類や、利用の仕方
もたくさん増え便利になってきております。

皆様おなじみのところではGoogleMapや
航空写真があるかと思います。また、国土
地理院ではGISと呼ばれる地理情報システ
ムが整備されております。点や線などの位
置情報が座標で認識され、建物や道路、人
口や売り上げなどの都市計画データも地図
で示せるようになっています。国交省の
PLATEAU（プラトー）というシステムで
は都市が３Ｄモデルで公開されており、自
動運転や人流データなどの利用が都市デジ
タルツインとして進んでおります。私も不
動産や建築の仕事がら、地図を見るのが大
好きです。いろいろな地図を見てまちの成
立ちや地名を知ると、まちの見方が変わっ
てきます。右も左もわからないという言葉
は、初めて知らない土地に訪れた方にとっ
ては正にその通りだと思います。まち歩き
や空き家見学会での案内の際には、できる
だけ山の位置や通りの名前などを紹介して
います。まちの見方や使い方を知って頂く
きっかけになればと思います。長野県立歴
史館の館長で、信州大学人文学部の教授や
副学長を努められた歴史学者の笹本正治
（ささもとしょうじ）さんの著書『古地図
で楽しむ信州』をお持ちしました。長野の
まちを知るにおすすめの一冊になりますの
でご紹介をさせて頂きます。また、今日は
皆さんに古地図を一枚用意してきました。
すみませんが各テーブルからお一人代表し
て、前に取りに来て頂けますでしょうか。
こちらは明治二十四年の善光寺門前町の古
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地図になります。今とは大分違っても見え
ますし、見る人によっては面影が残ってい
るようにも見えると思います。「長野は山
のまち」と言われます。北に北信五岳の山
を背負い、裾花川が一気に南に広がった扇
状地の中腹に1000年以上前にお寺ができま
した。またその周辺に門前町が拡がってき
ました。北信五岳は戸隠、飯綱、黒姫、妙
高、斑尾があり、2000ｍ前後の山々が長野
盆地の善光寺平を囲んでいます。地図では
南に向かって表参道が延びております。西
には西山地域からつながる西山街道と西之
門が、東には千曲川まで延びる東の参道と
東之門が見て取れます。かつては信金大門
支店のある交差点に鐘鋳川が流れており、
北は善光寺領でお町、南は松代藩領で川向
うと呼ばれていたそうです。裾花川が護岸
整備されるまでは一帯に河川や水路がたく
さん流れて蛇行しており、地図でも青く塗
られてその様子が見られると思います。昭
和通りのあるところにも昔は川が流れてい
たそうで、その風景を覚えている方からお
話を伺ったこともあります。今は道路の下
に隠れて暗渠となっていますが、蛇行した
道路のいくつかをたどってみると河川水路
図とぴったり重なることが伺えます。河川
敷原っぱの何もないところに鉄道が通り、
まちの中心軸が南に広がって都市ができて
いきました。「長野のまちは山のまち」で
もありますが、「川のまち」でもあると言
えます。地震や火山による土地の隆起で
山々ができました。厳しくも豊かな地形と
地の利を活かして、産業が生まれまちがで
きてきました。地元の方は小学校で山に登
り山からの景色を眺めてきたと思います。
山当てではないですが、山で方角を確認し
道を進んだこともあると思います。飯綱に
雲がかかると雨が降る、と天気を予報する
かたもいたと思います。地図を見ながらま
ちの成立ちを知るのはとても面白いと思い
ます。今回は長野の山についてご紹介をし
ました。次回はまた、川や道についてもご
紹介をさせて頂ければと思います。以上、
会長報告とさせて頂きます。ありがとうご
ざいました。

《幹 事 報 告》
◯　理事会報告
　重石洋二君の後任として、第一生命保険
株式会社　長野総合支社　支社長　谷　拓
也氏の入会を承認いたしました。本日の例
会よりご出席です。佐藤英樹君の後任、坪
井敬二君も本日よりご出席ですので、この
後お二人からご挨拶を頂戴いたします。
・４月のプログラムについて確認いたしま
した。

《新 会 員 紹 介》
◯　篠田会員増強委員長

《新 会 員 挨 拶》
○　坪井　敬二君
　トーエネックの坪井でございます。先週
初めて長野にきたのですが、非常に寒くて、
調べたら名古屋の最低気温が長野の最高気
温でした。その割に周りの皆さんは非常に
薄着で「やはり寒さに強いのだな」と感銘
を受けました。また、本日例会で「信濃の
国」を暗記したように皆さん歌っていらっ
しゃって、TVで見たとおりだ…と思い、
私も是非覚えて歌えるようになりたいと思
いました。
　今後皆さんと親交を深めて色々覚えてい
きたいと思いますので、よろしくお願いい
たします。

○　谷　　拓也君
　第一生命長野総合支社の谷でございま
す。簡単に自己紹介させていただきますと、
生まれは京都でございましてその後は兵庫
と京都を行ったり来たりです。母親の生ま
れが兵庫県の淡路島です。基本的に関西で
生まれ育ちました。第一生命に入社して34



年目ですが、17か所目になります。平均２
年長くて４年です。転居は15回です。
　先月までお世話になりました重石は長野
支社の支社長をしておりまして、もう一つ
松本支社があったのですが、今回合併し、
長野総合支社となりました。
　私は関西で生まれ育ちました関係で…家
に帰りますと白と黒と黄色のグッズが沢山
ありまして…ヘルメットから法被、ユニ
フォームまであり、東京にいたころは神宮
球場や東京ドームによく足を運びました。
前任地は仙台で宮城県の方に大変良くして
いただきました。
　長野県は前任の重石から「気温は寒いけ
れども人はものすごく温かいと言われまし
た。今後はロータリー活動に頑張っていき
たいと思いますのでどうぞよろしくお願い
いたします。

《誕 生 祝 い》
◯�　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。

　ご本人：中澤　　勝君
　　　　　倉石　智典君
　　　　　山本　博史君

《お誕生日の歌》
◯�　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。

　ご夫人：夏目　　潔君（真澄さん）
　　　　　堤　　満弘君（由紀子さん）
　　　　　高見澤　洋君（ちひろさん）
　　　　　神津富治男君（裕美さん）
　　　　　関口　泰久君（美紀さん）
　　　　　干場　明秀君（祐香さん）
　　　　　内藤　太郎君（志穂さん）

《在 籍 賞》
○　加藤久美子君　　３年
　　鹿熊　聡君　　　２年
　　若林　順平君　　２年
　　関口　泰久君　　１年
　　山鹿　武君　　　１年
　　内藤　太郎君　　１年
　　干場　明秀君　　１年

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数60名 33名 27名 55％
前々回　３月12日 訂正出席率　66.07％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：�中澤　勝君、山本　博史君
夫人誕生祝い：�神津富治男君、高見澤　洋君�

千場　明秀君、内藤　太郎君
在　籍　賞：�千場　明秀君、内藤　太郎君�

加藤久美子君、鹿熊　　聡君�
若林　順平君

欠席当日連絡：吉田　武史君
◯　あっという間に４月となりました。心も
新たに、頑張りましょう!!� 岩本　　弘君

《本日のプログラム》
○　クラブフォーラム



《ゲスト紹介》
〇　米山記念奨学生
　　郎　晟鈞さん

《会 長 挨 拶》
〇　みなさんこんにちは、本日も多くの皆さ
んに例会にご参加頂きました。いつもあり
がとうございます。本日は観桜会となりま
す。みなさんも楽しみにされていると思い
ます。会員サービス委員会の皆さん、親睦
担当の塩沢君にはいつも素晴らしい企画を
ご準備頂いております。ありがとうござい
ます。さて、日本では古くから「言葉」に
は「言霊」が宿る、として名前は大切につ
けられてきました。みなさん、「桜」はど
のように名付けられたかご存知でしょう
か。桜の語源には諸説あるそうですが、そ
の１つには、日本最古の歴史である日本書
紀や古事記に登場する神様「木花之佐久夜
毘売（このはなのさくやびめ）」を由来と
する説があるそうです。この神様は富士山
の上空から桜の種を蒔いたという逸話があ
り、名前の一部にある「さくや」から「さ
くら」に変化したと言われています。また
別の説では、桜は「穀物の神が宿る樹木」
と考えられていたそうで、そうした桜への
信仰が語源となったという説があるそうで
す。昔の日本語では「さ」は稲の精霊、「く
ら」はその精霊が降臨する場所を指した言
葉だったそうです。その２つを組み合わせ
て、「さくら」となったとする説だそうです。
さくらの付く歌は200曲以上あるそうです。
どちらも日本人の思いが強く名前に込めら
れている気が致します。「久かたのひかり
のどけき春の日にしづ心なく花のちるら
む」、「ねがわくは花の下にて春死なむその
きさらぎの望月（もちづき）のころ」。こ
ちらは歌の中でも古い和歌となります。ど
ちらも有名な歌で皆さんも聞かれたことが
あるのではないかと思います。桜の咲く前
から、今か今かと心待ちにしたり、天気は
どうかとやきもきをする。咲いては喜び、

また散っては惜しむ。時代が変わっても、
日本人は昔から桜の花とともに生きてきた
のだと思います。以上、会長報告とさせて
頂きます。ありがとうございます。

《幹 事 報 告》
〇　次週16日の例会につきましては会場の都
合により、２Ｆ「弥生の間」での開催とな
りますので、お間違いのないようよろしく
お願いいたします。

《出 席 報 告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 36名 24名 60.0％
前々回　３月26日 訂正出席率　67.85％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：鷲澤　幸一君、倉石　智典君
　　　　　　　関口　泰久君、小林　宣範君
夫人誕生祝い：堤　　満弘君、鷲澤　幸一君
　　　　　　　北野　敬造君
在 籍 賞：鷲澤　幸一君､ 関口　泰久君
　　　　　　　北野　敬造君
◯　ジャストタイミング。春満開！皆様の日
頃の行いが良い！本日の観桜会。会員サー
ビス委員会の皆様ありがとうございます。
よろしくお願い致します。楽しみにしてお
ります。� 倉石会長、岡田幹事

◯　お花見萬歳！　友達萬歳！！　ロータ
リー萬歳！！！� 横田　一尊君

◯　桜をたのしみながら歩いてきました。
サービス委員会のみなさんありがとうござ
います。� 袖山　榮輝君

《本日のプログラム》
〇　観桜会

《4月16日のプログラム》
〇　会員卓話
　久保田　一臣君

2025年４月９日　第2,667回
＝観桜会＝



《4月16日のメニュー》
○　洋食
・コンビネーションサラダ
・ジャガイモのポタージュ
・鶏肉の香草パン粉焼き
・ライス
・イチゴとアセロラのヴァリーヌ

＝次週例会予告＝

《4月23日のプログラム》
〇　米山記念奨学生卓話
　郎　晟鈞さん

《4月23日のメニュー》
◯　６枠弁当スタイル
・牛肉のおろしポン酢
・彩りサラダ
・蛍烏賊酢味噌
・山菜天婦羅
・漬物　御飯　味噌汁
・パイン　キウイ　桜餅



観 桜 会観 桜 会
演　奏：長野二胡楽友会 様
司　会：塩沢　豪君
乾　杯：高見澤　洋君
ソングリーダー：池田　明弘君
中締め：鷲澤　幸一君

場所：萬佳亭


