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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《ゲ ス ト 紹 介》
◯　米山記念奨学生
　朗晟鈞さん

◯　青少年交換留学生
　足立　真依さん

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。今日も例会に御参
加いただきありがとうございます。酷暑が
続き、全国各地で40度を超える高温が記録
されています。どうぞ、皆さんご自愛くだ
さい。さて、私が東京・芝の浄土宗大本山
増上寺の役員をしていることは、すでにご
紹介をしておりますが、先日、宗派の異な
る鎌倉の建長寺から増上寺に、建長寺の本
堂に当たる国の重要文化財「仏殿」が現在、
修復中となっており、建物の内部と外と足
場を組んでいるので、是非、見学に来ない
か、というお誘いがありました。増上寺で
は、先月の７月22日、役員数名で鎌倉建長
寺にお伺いを致しました。
　さっそく仏殿の内部にご案内をいただき
ますと、天井近くまで足場が組まれていま
した。天井や欄間の装飾は大変見事なもの
でして、格天井（ごうてんじょう）の一枚
一枚には金色の下地に極楽の鳥「迦陵頻伽」
が色彩豊かに描かれ、欄間はやはり迦陵頻
伽や極楽の樹々が分厚い一枚板を立体的に

くりぬいて彫りあげられていました。いか
に豪華絢爛であるか、言葉ではこれ以上説
明のしようがありませんので、何故、増上
寺が建長寺からお誘いを受けたのかと申し
ますと、建長寺の仏殿はもともと増上寺に
あった建物を1647年に移築したもので、今回、
そのご縁があってのお誘いというわけでした。
　増上寺から移築された建長寺の仏殿は、
もともとは徳川二代将軍秀忠公が、さきに
亡くなった御台所、おごうを祀る霊廟とし
て徳川家の菩提寺である増上寺に建てられ
たものです。その後、詳しい事情は分かっ
ていませんが、霊廟は立て替えられること
となり、建長寺に移築されました。徳川二
代将軍である秀忠公が最愛の人を祀るため
に建てた霊廟ですので、大変豪華なもので
あることもうなづけます。以前にもお話申
し上げましたが、増上寺にはかつて徳川秀
忠公をはじめ６名の将軍やその御台所、徳
川家の方々が眠る霊廟が軒を連ね、とりわ
け秀忠公の霊廟は日光東照宮の原型とまで
評されていましたが、今から８０年前の東京
大空襲ですべて焼け落ちてしまいました。
おごうの霊廟が建て替えになり建長寺に移
築されるに至った事情については、嘘かま
ことか、噂話程度のことが伝わっています
が、それはともかくとして、おごうの霊廟
が建長寺に移築されたからこそ空襲に遭う
ことなくその姿を現在にまでとどめること
ができ、かつての増上寺のありようを今に
伝え残している。そう思うと、偶然が必然
につながっていくからこそ歴史がつくられ
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ていくのだなと感じた次第です。
　さて今日は我がクラブが青少年交換留学
生としてフランスに送り出す、長野西高校
の足立真依さんがゲストとして出席してく
ださいました。４日月曜に開かれた北信第
２グループの会長幹事会でもその旨ご報告
申し上げ、グループ全体として支援してい
ただくようお願いをしてきたところです。
留学の体験を糧に大きく成長してくださる
よう期待をしています。以上、会長報告と
したします。

《委 嘱 状 授 与》
◯�　国際ロータリー第2600地区より
　青少年交換留学生カウンセラー
　土屋　龍一郎君

《誕 生 祝 い》
◯�　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
ご本人：岩井　　敏君、横田　一尊君
　　　　仁科　圭右君、池田　明弘君

《お誕生日の歌》
◯�　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
ご夫人：倉田　英彦君（香代子さん）
　　　　袖山　榮輝君（麻也さん）
　　　　若林　順平君（美也子さん）
　　　　久保田一臣君（麻帆さん）

《幹 事 報 告》
◯�　理事会報告
　⿠ 次期役員候補選考の件について協議いた
しました。後ほどの第二回クラブ年次総会
にて皆様にお諮りしますのでよろしくお願
いいたします。
　⿠ 創立60周年記念式典を2026年９月26日
（土）に開催することを決定、承認いたし
ました。
◯�　次週13日の例会は祝日のある週のため休
会となります。また事務局は12日から15日
までお休みとなりますので、緊急のご用件
につきましては幹事までご連絡をお願いい
たします。

《出 席 報 告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数61名 33名 28名 54.10％
前々回　７月16日 訂正出席率　70.68％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：横田　一尊君
夫人誕生祝い：袖山　榮輝君、久保田一臣君
在　籍　賞：岡宮　照行君
ノーバッジ：津川　章久君
◯　12分の１があっというまに終わりました。
ありがとうございます。� 篠原　圭二君

《ご 挨 拶》
◯　青少年交換留学生
　足立　真依さん
　みなさんこんにちは。長野西高校の足立　
真依です。私はこの度８月２５日から約１年
間フランスに行きます。この度は本当に皆
さんのお力でこのような貴重な機会を与え
て下さり本当に感謝しています。ありがと
うございます。この留学のきっかけはス
ウェーデンから日本に留学にきていたステ
ラとの出会いでした。ステラからロータ
リーの青少年交換プログラムを聞いて、私
も留学に挑戦したいと強く思いました。ス
テラや土屋さんと長野東ロータリークラブ
の皆さんとの出会いが無ければこのような
機会が無かったと思い、本当に感謝の気持
ちでいっぱいです。現地では色んな人と交
流し、沢山の友人を作って帰ってくること
が目標です。帰国後は現地で得た経験や学
びを皆様にご報告できるように精一杯頑
張ってきます。本日はありがとうございま
した。



《本日のプログラム》
◯　第二回クラブ年次総会
　進行：篠原幹事
　議長：袖山会長
　本総会の議事は、細則　第２条　第５節　
第３項及び第３条　第１節　第２号に基づ
きまして、「次期副会長」「次期幹事」「次
期会計」の立候補を求めます。
　また、細則　第２条　第５節　第４項及
び第３条　第１節　第２号に基づきまし
て、次期役員候補指名委員会の人選につい
て承認を求めます。
　まず、「次期副会長」「次期幹事」「次期
会計」の立候補を求めます。
　ただいま申し上げた役職に立候補される
方は、いらっしゃいますか？
　この場では、お申し出がありませんでし
た。それでは、８月15日（金）まで期間を
設けます。それまでに私までお申し出くだ
さい。

　続きまして次期役員候補指名委員会の人
選について承認を求めます。
　次期役員候補指名委員会の委員は歴代会
長の皆様にお願いしたいと存じます。この
件につきまして、ご質問ご意見はございま
すか。それでは、次期役員候補指名委員会
の人選をお認めいただける方は拍手をお願
いいたします。
　ありがとうございました。
　満場一致で次期役員候補者指名委員会の
人選は承認されました。
　今後、募集期間を経て、
　各役職について立候補候補者が１名以内
だった場合は、細則　第３条　第６節　に
従い、次期役員候補指名委員会を８月末日
までに開催し、役員候補者を選挙すること
なく　ご指名いただき、第３回年次総会で
お諮り致します。また、立候補者が２名以
上いた場合は、第３回年次総会で選挙を実
施いたします。

《８月20日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
　堀井　正子様

《８月20日のメニュー》
○　６枠弁当スタイル
・豚肉とゴーヤの炒め
・ミモザ風サラダ
・�すずきの塩焼き　おろし　レモン　はじ
かみ

・明日葉と鶏ほぐし辛子浸し
・味噌汁、白飯、漬物
・ロールケーキ、季節のフルーツ

＝次週例会予告＝

《８月27日のプログラム》
◯　会員卓話
　谷　　拓也君

《８月27日のメニュー》
○　和食膳スタイル
・みゆき豚ヒレカツ丼
・かぼちゃのサラダ
・茄子の揚げ浸し
・味噌汁、漬物
・フルーツゼリー


