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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　奉仕の理想

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。本日も例会に御出
席いただきありがとうございます。先週の
４日、幹事の篠原君と中野ロータリークラ
ブの創立例会に招かれ参加してまいりまし
た。和気藹々としたクラブの雰囲気を味
わってきました。２月に計画している東京
での職場例会、「はてさてどの程度の参加
者数になるのかな」と実は内心心配してい
ましたが、先週も報告に加え、現在24名ほ
どの参加のお申し出をいただいています。
奉仕プロジェクト担当の中山君ともども、
期待の大きさを感じているところです。集
合場所となっております増上寺にも、施設
見学の担当に長野東ロータリークラブの来
訪予定を伝え、また現在修復中で素屋根で
覆われている国の重要文化財である三門
（山門）の内部を見学できないか、パワハ
ラにならない程度に担当者に無理を投げか
けています。
　さていよいよ年の瀬です。私自身はすで
にといいますが、そもそもオーバーフロー
気味の仕事を抱えており、昨日になってよ
うやく「年賀状どうしよう」というわけで、
慌ててサンプル集を取り寄せました。私も、
例年、それなりの数の年賀状をいただきま
すが、神戸の友人が、私の住所の郵便番号
を間違って登録しており、例年、いったん

間違った郵便番号の方に振り分けられてか
ら、「あ、違う」ということで、元旦に間に
合うように投函されているのでしょうが、
例年、正月の５日とか、６日ごろにあらた
めて配達されてきます。
　ところで郵便物の中には、宛先が間違っ
ていたり、架空であったり、あるいは差出
人に戻そうにも差出人が不明であったり
と、行き場を失った「迷子郵便」というも
のが存在するようです。郵便に関する法律
では「還付不能の郵便物」といい、一定期
間経過してもなお迷子のままの場合は廃棄
されたり、お金に変えられるものはお金に
変えるのだそうです。
　ただ、日本人のメンタリティーと申しま
しょうか、宗教観の故にと申しましょうか、
世の中には迷子郵便を供養するためのお
墓、供養塔が存在します。どこにあるのか。
じつは善光寺さんの本堂の裏、北側の駐車
場に抜けていく出口のあたりに建っていま
す。この供養塔は昭和47年、郵便事業100
周年にあたり建立するものであると、供養
塔の隣の碑文に当時の井出郵政大臣の名前
で記されています。いのちのないものに、
いのちがあるものと同じような心情を抱い
て、その心情を形にする。とても大切なこ
とだと思います。
　本日は夏目慶太郎君の会員卓話となりま
す。楽しみにしております。また来週は忘
年家族例会となります。会員サービス委員
会、とりわけ親睦担当の関口君に御尽力い

よいことのために手を取りあおう
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ただいております。大勢の皆さんのご参加
が予定されております。以上、会長報告と
いたします。

《幹 事 報 告》
◯�　先週ご報告した「防災・減災お守りカー
ド」を本日配布いたしました。追加でご希
望の方は事務局までお申し出ください。
◯�　映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
のチケットについては、全会員に１枚配布
することを理事会にて承認いたしました。
ニコニコボックスより拠出いたします。
　２枚目以降は有料（1,200円）となります。
ご希望の方は事務局へお申し込みください。
◯�　2/13の東京での職場例会には現在24名の
方にお申込みいただいております。視察先
の諸事情により最大25名様までとさせてい
ただきます。よろしくお願いいたします。
詳細につきましては年明けとなります。
◯�　12/6に「ＨＥＬＬＯＮＡＧＡＮＯ」が開
催されました。その際、長野朝日放送の津
川君のご厚意によりニュースで取り上げて
いただきました。その映像をクラブホーム
ページにアップしましたので、是非ご覧く
ださい。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数61名 3７名 24名 60.66％
前々回　11月12日 訂正出席率　69.49％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：塩沢　　豪君
夫人誕生祝い：山鹿　　武君
◯　本日の会員卓話たのしみにしておりま
す。よろしくお願いいたします。
� 袖山　榮輝君
◯　12/3 第５回年次総会にて来年度の体制
をご承認頂きありがとうございました。
2026－2027年度がんばりますので皆様どう
ぞ宜しくお願いいたします。
� 仁科　圭右君
◯　夏目慶太郎君、卓話宜しくお願い致しま
す。� 篠原　圭二君

《次期役員挨拶》
◯　会長エレクト
　　仁科　圭右君
　みなさんこんにちは。本来であれば先週
の総会にてご挨拶すべきところ、欠席とな
り申し訳ございませんでした。この度2026
－2027年度会長を務めさせていただきま
す、在籍は９年目となります。改めてどう
ぞよろしくお願いいたします。
　来年は皆様ご承知の通り、我が東ロータ
リークラブにとって、大変に大切な年とな
ります。60周年式典他各種記念事業が予定
されております。もう一つは田中清一さん
をガバナー補佐として輩出するクラブとし
て、北信第二グループＩＭを主催いたしま
す。というように多くの行事がございます。
次年度は先週承認いただいた理事役員委員
会構成メンバーで頑張ってまいりますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

　《本日のプログラム》
◯　会員卓話
　　夏目　慶太郎君
　　「あなたの知らないユニフォームの世界」



《ロータリーソング》
○　それでこそロータリー

《ゲ ス ト 紹 介》
○　米山記念奨学生
　　郎　晟鈞君
○　交換留学生
　　岡庭　さくらさん
　　ご家族　岡庭　杏子様
　　　　　　岡庭　玲花様
○　交換留学生
　　エデンさん
○　文化学園長野高等学校
　　インターアクトクラブ
　　顧問　徳嵩　莉里様
　　会長　加藤　志帆様
　　幹事　山田　夏鈴様

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんばんは。今日は大勢の会員
の皆さんに加え、会員のご家族、インター
アクトクラブ、米山や青少年交換の留学生、
ホストファミリーや関係の皆さん、さらに
は特別ゲストを迎えての忘年家族例会で
す。会員サービス委員会、とりわけ懇親担
当の皆さん、ご準備、本当にありがとうご
ざいます。
　青少年交換留学生のエデンさん、先日、
第一ホストファミリーの足立さまの御家庭
から土屋君のご家庭へとホームステイ先が
移動となりました。足立さまには、三カ月
余りにわたりロータリーの青少年交換留学
の活動に絶大なるご理解、ご協力をいただ
き誠に有難うございました。これからもエ
デンさんとの交流を深めていただき、日本
の家族として支えて下されば幸いと存じま
す。また土屋君、そして土屋君に続き、内
藤君、高見沢君がエデンさんのホストファ
ミリーになっていただく予定です。よろし
くお願いいたします。また来週の例会では
米山留学生の郎君の卓話が予定されていま
す。いつも明るい郎君。すでに日本で就職

することが決まっていると聞いています。
今から楽しみにしています。
　さて今年一年、皆さんはどのような年で
あったでしょうか。私自身も大きなイベン
トが続き少々浮かれておりましたところ、
好事魔多し。この秋の定期検診で大腸にポ
リープが見つかり切除いたしました。幸い、
良性ということでしたが、切除直後の食事
制限期間中に地区大会があり、前夜の晩さ
ん会でのせっかくの食事も「眺めているだ
け」ということになりましたが、今夜はリ
ベンジしようと思っています。それはとも
あれ、私の同級生のなかにも体調を崩す者
が出始め、健康管理の大切さを実感する一
年となりました。
　長野東ロータリークラブの会長を仰せつ
かって半年。会長ノミニーも決まり、例年
であれば会長としての責務の大半を果たし
安堵する頃かと思いますが、来週、当クラ
ブの創立60周年事業のキックオフとなる会
議を開きます。先頭となって事業を牽引し
ていただきたい皆様にご案内を差し上げま
した。ご参集いただきますよう、お願い申
し上げます。なお記念事業の一つとして、
折しも善光寺の御開帳の年とも重なること
から、大本山善光寺大本願雅楽会による演
奏会を開くことができないか、内々に打診
しています。
　今日は忘年会です。クリスマスっぽい趣
向です。かつて入会したての頃、「忘年家
族例会、出るよね」と尋ねられ、「宗教上
の理由で出ません」と冗談のつもりで返答
したところ、一瞬、周囲の空気を凍り付か
せた記憶がありますが、今日は会長には恒
例のお役もあると承知しています。これか
らの時間が、来年がより良い年であるよう
に、とりわけ当クラブの60周年に向けての
弾みとなるようなひと時になるよう念じて
おります。以上、会長報告といたします。

《幹　事　報　告》
○　本日は忘年家族例会ということで、皆様

2025年12月17日　第2,691回
＝忘年家族例会＝



一年間お疲れ様でございました。
　また、ご家族の皆さまに大勢お集まりい
ただいてありがとうございました。
　来週は年内最後の例会となりますので大
勢の皆様のご出席をお願いします。例会前
に創立60周年記念事業の実行委員会を開催
しますので、関係の皆様よろしくお願いい
たします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数61名 37名 24名 60.66％
前々回　12月３日 訂正出席率　71.18％

《ニコニコボックス》
◯　一年間ありがとうございました。今日は
大いに楽しみましょう。� 袖山　榮輝君
◯　メリークリスマス！　今晩は大いに楽し
みましょう！� 横田　一尊君
◯　１年間、大変お世話様になりました。皆
様、良きお年をお迎え下さいませ。
� 岩本　　弘君
◯　今日は家族でお世話になります。このよ
うな機会をありがとうございます。早いで
すが、今年も大変お世話になりました。よ
いお年をお迎え下さい。� 久保田一臣君
◯　本日は家族でお世話になります。貴重な
機会ありがとうございます。メリークリス
マス。� 夏目慶太郎君

《本日のプログラム》
◯　忘年家族例会

《12月24日のプログラム》
◯　米山記念奨学生卓話
　　郎　晟鈞さん

《12月24日のメニュー》
◯　洋食スタイル
・野沢菜のキッシュ
　ケールのサラダ仕立て
・オニオンコンソメスープ
・塩こうじでマリネしたローストチキン
　～クリスマス仕立て～
・パン

・イチゴのプリン

＝例会予告＝
○　12月31日（水）
　　祝日のある週のため、休会
○　2026年1月7日（水）
　　理事会の決定により、休会
○　2026年1月14日（水）
　　祝日のある週のため、休会
○　2026年1月21日（水）
　　通常例会：クラブフォーラム
○　2026年1月28日（水）
　　夜間例会：新年会



場所：ホテル国際２１「千歳の間」

忘年家族例会忘年家族例会

アトラクション：ヤポンスキーこばやし画伯様
司会：干場　明秀君
乾杯：倉石直前会長
ソングリーダー：吉田　武史君
中締め：鷲澤　幸一君


