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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《点　　　　　鐘》会長

《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんにちは。年明け最初の例会
に御出席いただきありがとうございます。
昨日、私は京都で会合があり、東京の増上
寺から京都に移動し、さきほど京都から長
野に帰ってきました。相変わらずの日々で
ございますが、こうして皆さんとともに新
たな年を迎えることができました。本年も、
どうぞよろしくお願い申し上げます。
　さて信濃毎日新聞などでも取り上げられ
ていましたが、今年は俳人小林一茶の200
回忌に当たるそうです。郷土の俳人ですの
で皆さんも、一茶の俳句、ご存じのことと
思います。一茶が残した作品の中に『おら
が春』という句文集があります。これは一
茶が57歳を迎える、文政２年の正月元旦か
らその年の暮れに至るまでの出来事を日記
風に綴りながら、俳句を詠み込んでいった

ものです。『おらが春』の冒頭の一句、ご
存じでしょうか。「目出度さもちう位也お
らが春」と詠まれています。じつは50歳を
過ぎてからの大変な晩婚であった一茶は、
前の年に娘が生まれ、ようやく人並みの家
庭を築き、親子三人でお正月を迎えること
ができた、やっと人並みの幸せを味わうこ
とができたという心情を「中くらい」と詠
んでいます。長野では中途半端なことを
「ちゅっくれい」とか「ちょっくれい」と言っ
ていたと記憶していますが、一茶は自らの
幸せを少々照れ隠ししながら表現したのか
もしれません。『おらが春』の冒頭、正月
元旦の部分では、娘のことも詠んでいます。
「這へ笑へ二ツになるぞけさからは」。私は
はじめ、二歳になるのにまだハイハイして
いるのか、と訝しく思ったものですが、よ
く考えれば、この時代、人の年齢は数え年
を用いています。生まれて一歳、お正月が
来てみんな揃って一つ歳を取るという数え
年で二歳といっているのです。まさにお年
取りです。数え年では、お正月がみんなの
誕生日になるというわけです。
　さて本年はいよいよ当長野東ロータリー

よいことのために手を取りあおう
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年男　年女は次の皆さんです
春日　英廣君、宮澤　与一君　

鹿熊　　聡君、吉澤　　茜君、夏目慶太郎君

あけまして
　おめでとう
　　ございます。



クラブ創立60周年となります。当クラブで
は周年事業の吉例として京都旅行を行って
います。現在、詳細を詰めている最中です
が、今回は５月22日（金曜日）、翌23日（土
曜日）という日程を組んでいます。初日の
夕食を旅行のメインと定め、美濃吉本店竹
茂楼を予約しました。また宿泊はホテル
オークラ京都を手配しています。少々贅沢
な旅となります。追って詳細なご案内をい
たしますが、ご検討、ご予定いただければ
と思います。以上、会長報告といたします。

《誕 生 祝 い》
◯　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
ご本人：宮澤　与一君、倉田　英彦君　
　　　　高見澤　洋君、神田　昭夫君
　　　　加藤久美子君、中村　志穂君

《お誕生日の歌》
◯　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
ご夫人：土屋　磯司君（昌子さん）
　　　　中澤　　勝君（佳子さん）
　　　　田中　清一君（優子さん）
　　　　吉田　武史君（あゆ美さん）

《在 籍 賞》
◯　仁科　恵敏君　　５２年
　岩井　　敏君　　３７年
　山田　康裕君　　２９年
　田中　清一君　　２８年
　中山　晴男君　　２８年
　永井　真介君　　２６年
　塚田　哲郎君　　２４年
　岡田　義彦君　　６年

《幹 事 報 告》
◯　理事会報告
・　上半期決算について確認いたしました。
予定通りの支出状況となっております。
・　職場例会について
　２月13日金曜日です。今週中に各ご出席
者様にご案内をお送りいたします。集合は
12：55に増上寺にお願いいたします。往復

の交通費は個人負担となります。
◯　２４日に映画「僕が生きてるふたつの世界」
の上映会がございますのでよろしくお願い
いたします。

◯　２８日は新年会となります。会場はホテル
メトロポリタン長野ですのでよろしくお願
いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数61名 32名 29名 52.5％
前々回　12月17日 訂正出席率　100％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：神田　昭夫君、加藤久美子君
　　　　　　　宮澤　与一君
夫人誕生祝い：吉田　武史君、中澤　　勝君
在　 籍　 賞：中山　晴男君、岡田　義彦君
　　　　　　　永井　真介君
◯　新年おめでとうございます。午年の年男
であります。よろしくお願い申し上げます。

� 春日　英廣君
◯　今年は丙午（ひのえうま）です。クラブ
創立60周年を元気に駆け抜けていきましょ
う。� 千野　貴文君

◯　年もあらたまり、いよいよ60周年を迎え
ます。本年もよろしくお願いいたします。

� 袖山　榮輝君
◯　新年明けましておめでとうございます。
本年も宜しくお願い致します。

� 篠原　圭二君
◯　輝かしい午年の幕開け！本年もどうぞ宜
敷くお願い致します！� 横田　一尊君

《新 会 員 紹 介》
◯　信州さがみ典礼
　アドバイザー　鈴木　直人氏

《新 会 員 挨 拶》
◯　鈴木　直人君
　信州さがみ典礼の鈴木直人と申します。
53才です。東京出身ですが長野に住みまし
てもう31年になりますので、もう立派な長
野県人だと思っております。奉仕の心を胸
にお手伝いをさせていただきたいと思って



おります。色々わからないことが多々出て
くることかと思いますので、皆様のご指導
を賜りますようよろしくお願いいたします。

《本日のプログラム》
◯　クラブフォーラム



《ゲ ス ト 紹 介》
◯　青少年交換留学生
　エデン様
◯　米山記念奨学生
　朗　晟鈞さん

《会 長 報 告》
◯�　皆さん、こんばんは。本日は新年会です。
すでに松も取れて、節分も間近に迫ってお
りますが、あらためまして新年、あけまし
ておめでとうございます。昨年の新年会で
は、懇親担当であった塩沢君より、会長エ
レクトとして皆さんの前で色紙に何か一文
字したためてくれ、というリクエストをい
ただきまして「進」という一文字を書かせ
ていただきました。あれからもう一年が経
ち、はたしてどの程度進むことができたの
か、はなはだ心もとないところもございま
すが、本年も当クラブにとりまして充実し
た一年になるよう微力を尽くして参りたい
と思っております。よろしくお願いいたし
ます。
　さて浄土宗の外郭団体、浄土宗平和協会
では毎年、留学生を対象に希望する本をプ
レゼントする「ブックギフト」という活動
を行っております。全国で14～５名程度の
学生さんに贈呈していると思いますが、先
週の24日土曜日に、関東地区地ということ
で増上寺で贈呈式が行われ、私がプレゼン
ターとなりまして、２名の方に希望する本
を贈呈いたしました。国学院と東大の学生
さんでした。私も何か挨拶を、ということ
でしたので、「皆さんの研究が直接的であ
れ、間接的であれ、社会に還元される時、
私ども浄土宗も社会に貢献したことになり
ます。是非とも充実した研究生活を送って
ください」と申し上げました。
　さて我が日本のロータリーには「ロータ
リー米山記念奨学会」があり、海外からの
留学生を支援しています。当クラブもたび
たび世話クラブとなり、現在は郎君の世話
クラブとなっています。先月、郎君が取り
組んでいる、自動車を運転する際に死角に

なる部分を埋めていく画像システムの話を
お聞きしました。このシステムが世の中に
広がれば交通事故がさらに減少していくの
ではないか。卓話を聞きながら、郎君の夢
が、私たちの夢にもなっていくのだなと
思った次第です。その点は、青少年の交換
留学生についても同じことが言えるのだろ
うと思います。エデンさんが描く夢が私た
ちの夢にもなる。昨年「進」という一文字
をしたためましたが、私自身、ロータリー
の活動について少しは理解が進んだ部分も
あったのかと思っています。
　26日の晩に北信第２グループの会長幹事
会がありました。2027－2028年度の地区大
会は長野北クラブさんの担当で、来年の
2027年11月27日28日（土日）開催予定で計
画中とのことです。詳細の検討はこれから
だということです。
　新年会、連日、続いている方もいらっしゃ
ると思いますが、今宵の新年会、私は大い
に楽しみにしております。会員サービス委
員会、とりわけ懇親担当の皆様に感謝を申
し上げ、会長報告といたします。

《幹　事　報　告》
◯　誠に残念なお知らせですが、人事異動に
より今月末日を以て山本博史君が退会され
ます。
　本日ご欠席のため、ご挨拶文を頂戴して
いますので代読させていただきます。
「長野東ロータリークラブの皆様へ
　こんばんは。
　平素より大変お世話になっております。
　この度、２月１日付けの社内人事異動に
て、名古屋事業部への異動を命ぜられまし
た。本来であれば、皆様へお別れと感謝の
気持ちを直接お伝えしたかったのですが、
業務と体調不良ゆえに、このような形とな
りましたことをお詫び申し上げます。
　わずか２年という短い期間ではございま
したが、おかげさまで楽しい長野ライフを
過ごすことが出来ました。着任当初は緊張
しながらの例会出席でしたが、皆様の暖か

2026年１月28日　第2,694回



いお心配りもあり、早い時期からリラック
スして参加することが出来ました。また、
例会では長野や善光寺の歴史、皆様の事業
経営手腕などの多くのことも学ばせていた
だきました。
　私の後任は、現在は富山支店長の山崎良
人（やまざき　よしと）が長野支店長とし
て着任を致します。良い人と書いて「よし
と」と読みますが、それほど良い人でもあ
りませんが、どうぞよろしくお願い致しま
す。
　最後となりますが、長野東ロータリーク
ラブの益々のご盛隆と皆様の益々のご活躍
を祈念しております。
　本当にお世話になりました。
　ありがとうございました。
　追伸：こんなことになるのなら、もっと
関山さんの華麗な指揮を目に焼き付けてお
くべきでした（笑）

2026年１月吉日
JTB長野支店　山本博史」

◯　次週の例会は会場の都合により２階「弥
生の間」となりますので、お間違いのない
ようよろしくお願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数61名 35名 26名 57.38％
前々回　12月24日 訂正出席率　67.79％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：若林　順平君、高見澤　洋君
夫人誕生祝い：田中　清一君
在　 籍　 賞：田中　清一君
◯　会員サービス委員会のみなさん、懇親担
当のみなさん、ありがとうございます。新
年会大いに楽しみましょう。

� 袖山　榮輝君
◯　新年会宜しくお願いします。
� 倉石　智典君
◯　「うま年」の新年。本年も宜しくお願い
致します。� 仁科　圭右君
◯　新年例会おめでとうございます。今年も
よろしくお願い申し上げます。

� 夏目　　潔君

◯　皆さん！年賀状出さずに申し訳ありませ
んでした！� 横田　一尊君

《本日のプログラム》
◯　新年会

《２月４日のプログラム》
◯　クラブフォーラム

《２月４日のメニュー》
◯　６枠弁当スタイル
・鰯蒲焼 金平　はじかみ
・豚角煮　大根　青み　辛子
・ワカサギ天ぷら　タラノメ
・ひじきポテトサラダ
・芋大福　苺
・御飯　味噌汁　漬物

＝今後の例会予定＝
◯　２月11日（水）
　祝日のため、休会

◯　２月13日（金）
　職場例会
　増上寺参拝～新豊洲エリア視察

◯　２月18日（水）
　２月13日職場例会に振替のため、休会

◯　２月25日（水）
　祝日のある週のため、休会



　　場所：ホテルメトロポリタン長野「浅間」

新 年 会新 年 会
演奏　：雪華の会の皆様

司会：津川　章久君
〇ご挨拶　袖山会長
〇乾杯　　宮澤　与一君
〇ソングリーダー　吉澤　茜君
〇中締め　土屋　龍一郎君


