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長野東ロータリークラブ
例会　毎週水曜日 12：30～13：30 　ホテル国際21

《ロータリーソング》
◯　それでこそロータリー

《ゲ ス ト 紹 介》
◯　青少年交換留学生
　足立　真依様

《会 長 報 告》袖山直前会長
◯�　皆さん、こんにちは。本日も、例会に御
出席いただきありがとうございます。今日
は仁科会長も神田副会長も御都合がつかな
いということで、直前会長であります私、
袖山が変わってご報告いたします。じつは
仁科会長と神田副会長と私、そしてお名前
を出して恐縮ですが、長野都市ガスの中山
さん、他にもいらっしゃいますが、みな昭
和38、39年生まれの同学年でございまして、
何となくシンパシーを感じております。同
学年のよしみということになりましょう
か、今日は私も、７月15日、７月のお盆と
いうことで、増上寺の勤めに従事すべきと
ころでありましたが、13日、14日と目一杯
シフトを入れまして、本日はお役御免にし
ていただき、ここに立っているというわけ
です。
　さてお盆でございますが、７月の13、
14、15の三日間が本来でありまして、新暦
になってからは東京などの首都圏を除い
て、月遅れの８月に勤めている地域が多い
のではないかと思います。
　お盆の行事は、それこそ現在のイランか
ら極東の日本に至るまで、アジアのさまざ

まな地域の文化、習俗が交じり合いながら
形成され、今現に日本で受け継がれていま
す。ちなみに「お盆」という言葉も、「ウ
ランバナ」という古代インドの言葉を漢字
に当ててものとされ、その意味も1000年以
上も前の学説が定着していますが、近年、
「ご飯を盛った器、お盆」という新説が提
示され、仏教学の分野で大きな話題となり
ました。さまざまな地域の文化、習俗が長
い時間をかけて交じり合って形成された行
事だからこそ、今になって新説が出て来た
のだろうと思っています。
　お盆が７月の13、14、15日であるのは、
一つには古代インドにおける仏教の修行者
たちの修行のサイクルに起源があるとされ
ています。御承知の通りインドには雨季と
乾季と二つの季節があり、乾季の間、修行
者たちは各々旅に出ますが、雨期には一堂
に会して修行の生活を送ります。そして雨
期が明ける月の、満月に至る三日間にわた
り、修行生活を総括する儀式が執り行われ
ます。それが７月の13、14、15日というこ
とで、この儀式とお盆のもととなるエピ
ソードが結びついて、現在のお盆の期間へ
と至っているというわけです。さて私にと
りましてはお盆の本番はやはり８月となり
ます。６月の上旬に右の足首をかなりひど
く痛めまして、まだ完治に至っておりませ
んが、８月のお盆までには正座ができるよ
うになりたいと思っています。以上、仁科
会長にかわってのご報告といたします。
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《幹 事 報 告》
◯　次週22日の例会は祝日のある週の為休会
となります。お間違いの無いようよろしく
お願いいたします。
◯　例会変更のお知らせ
長野RC	 ７月21日（火）祝日のある週

のため休会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
	 ８月4日（火）納涼会のため

時間と会場の変更を致します。
	 ＊定刻受付を致します。
	 ８月11日（火）祝日のため休

会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
	 ８月18日（火）定款に基づく

理事会の決定により休会致し
ます。

	 ＊定刻受付は致しません。
	 ９月１日（火）定款に基づく

理事会の決定により休会致し
ます。

	 ＊定刻受付は致しません。
	 ９月22日（火）祝日のため休

会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
長野北東RC	 ７月20日（月）祝日の為、休

会
	 ８月10日（月）祝日のある週

の為、休会
	 ８月17日（月）理事会の決定

により休会
	 ８月24日（月）
	 ＊いずれも定刻受付はいたし

ません。
	 ８月31日（月）納涼夜間例会

の為、時間と場所を変更
	 ＊定刻受付をいたします。
長野北RC	 ７月16日（木）理事会決定に

より休会
	 ＊定刻受付を致しません。
	 ７月23日（木）夜間例会のた

め時間と場所を変更致します。
	 ＊定刻受付を致します。
	 ７月30日（木）理事会決定に

より休会

	 ＊定刻受付は致しません。
	 ８月13日（木）祝日のある週

のため休会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
	 ９月10日（木）理事会決定に

より休会
	 ＊定刻受付を致しません。よ

ろしくお願いします。
	 ９月24日（木）祝日のある週

のため休会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
長野西RC	 ７月10日（金）例会場を変更

して開催いたします。
	 ７月24日（金）祝日のある週

の為、休会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
	 ７月30日（木）納涼会の為、

日時と場所の変更を致します。
	 ＊定刻受付をいたします
	 ８月14日（金）祝日のある週

の為、休会致します。
	 ＊定刻受付は致しません。
	 ９月25日（金）創立40周年式

典・祝賀会の為、時間と場所
を変更します

	 10月２日（金）９月25日創立
40周年式典・祝賀会振替の為、
休会致します。

	 ＊定刻受付は致しません。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数58名 30名 28名 51.7％
前々回　７月１日 訂正出席率　78.18％

《ニコニコボックス》
◯　今日、仁科会長の代打で、会長報告をい
たします。� 袖山　榮輝君

◯　足立さん！１年間お疲れさまでした！お
帰りなさい！� 加藤久美子君

《委 員 会 報 告》
◯　久保田青少年奉仕委員長
　今年度の青少年交換留学についてご報告
いたします。先日オリエンテーションがご



ざいまして、内藤カウンセラー、加藤幹事、
地区委員の岡田会長エレクトと共に参加し
て参りました。

　　８月１９日にフランスからマリア・ナチベ
ルさんをお迎えします。

　　派遣としては文化学園長野高校より岡庭
さくらさんが８月２５日にフランスに留学い
たします。

　　今回初めてオリエンテーションに参加い
たしましたが、カウンセラー・ホストファ
ミリー含め、やることが沢山ございます。
どうぞ皆様のご協力をよろしくお願いいた
します。また、まだ当クラブでのホストファ
ミリーが決定していませんので、是非どな
たかよろしくお願いいたします。

《ご 挨 拶》
◯　青少年交換留学生
　足立　真依様

《本日のプログラム》
◯　会員卓話
　中村　幸司君
　「ゴルフは戦（いくさ）
　 　　　　　～私の妄想～」



《ゲ ス ト 紹 介》
◯　米山記念奨学生
　チン　ワン　ジー様

《会 長 報 告》
◯　前回15日の例会は欠席失礼しました。袖
山前会長、代行ありがとうございました。
　お陰様で２週間をかけて、四国、九州の養
殖子会社の巡回を行うことができました。
九州鹿児島で赤潮の発生なども起こってお
りましたが、昨日には熊本を中心とした大
地震が発生しました。自身ごととなります
が、７月１日より全国魚卸市場連合会の会
長職を拝命しました。今朝、熊本市場に早
速地震見舞いの電報を入れた次第です。心
よりお見舞い申し上げます。
　60周年記念の大切な事業であります９月
26日法要、式典、祝賀会が２か月後となり
ました。週初に会員の皆様にご案内をお届
けしました。いよいよです。クラブ一丸と
なって臨みたいと思いますので、改めてご
協力をお願い申し上げます。
　一方、IM（インターシティミーティング）
の実行委員会体制が固まりました。実行委
員長に直前会長の袖山君、福実行委員長に
会長エレクトの岡田君に担って頂きます。
ご両名におかれましては、更にご尽力、ご
多忙になると思いますが、何卒宜しくお願
い申し上げる次第です。
　早いもので会長を受け今回例会で1か月
を終えます。本日は納涼会です。多くの会
員に出席いただきました。大いに楽しみ、
周年、IMへの士気を上げたいと思います。
どうぞ宜しくお願いします。以上で会長報
告といたします。

以上

《幹 事 報 告》
◯　先日、60周年記念式典・物故者法要につ
いてご案内させていただきました。大勢の
皆様のご出席をお願い申し上げます。

《７月ファミリーアニバーサリー》
◯　土屋龍一郎君
◯　山崎　良人君

《出 席 報 告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数58名 32名 26名 55.17％
前々回　７月８日 訂正出席率　80.70％

《ニコニコボックス》
◯　令和８年熊本地震、被災された方々に心
よりお見舞い申し上げます。

� 奥山　　哲君
◯　第97回都市対抗野球大会、われらが信越
硬式野球クラブが８／29（土）東京ドームで
試合をします。協賛も受付ておりますので、
ご賛同頂ける方は渡辺までお声がけ下さ
い。よろしくお願いします。

� 渡辺虎之介君
◯　本日の納涼会宜しくお願い致します。
� 夏目慶太郎君

《本日のプログラム》
◯　納涼会

《８月５日のプログラム》
○　クラブ年次総会

《８月５日のメニュー》
◯　洋食スタイル
・ローストポークの山椒ソース
・冷製つぶつぶコーンスープ
・旬魚と帆立のフリット
　夏野菜のトマトソース
・マチェドニアフルーツ
・パン　コーヒー

＝次週例会予告＝

《８月12日の例会》
◯　祝日のある週の為休会

2026年７月29日　第2,710回



《８月19日のプログラム》
◯　会員卓話
　坪井　敬二君

《８月19日のメニュー》
◯　６枠弁当スタイル
・豚肉とゴーヤの炒め
・ミモザ風サラダ
・鮎の塩焼き　おろし　レモン　はじかみ
・明日葉と鶏ほぐし辛子浸し
・味噌汁、白飯、漬物
・ロールケーキ、季節のフルーツ



納 涼 会納 涼 会

アトラクション：ヴォイスM　中川　睦美様
司会：津川　章久君
◯乾杯　　千野　貴文君
◯ソングリーダー　鈴木　直人君
◯中締め　中山　晴男君

場所：ホテル国際21「ドーノ・ドーノ」


